
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
diventa verde… 

Come organizzare un matrimonio ecosostenibile e solidale 
 
 
 
 
Se non amate gli sprechi, avete un occhio di riguardo per l’ambiente oppure siete attivi in ambito benefico, non 
abbiate timore e date il buon esempio, anche per l’organizzazione del vostro grande giorno! Scegliete un 
matrimonio ecosostenibile e solidale! Spesso le coppie hanno la tendenza a voler strafare rischiando di 
cascare nell’esagerazione e nello spreco. È vero, oggi l’offerta è talmente vasta che facilmente si cade nella 
tentazione. Ma la semplicità e la singolarità, anche nelle piccole scelte, fanno sì che il vostro giorno sia 
davvero unico e rimanga impresso proprio grazie ai valori fondamentali aggiunti alla vostra festa: l’ecologia e 
la solidarietà. E questo non significa certo dover rinunciare a qualità ed eleganza, anzi! Inoltre a volte si può 
anche risparmiare qualcosina! Qui di seguito troverete una lista di idee ed appunti nell’intento di evidenziare 
soggetti importanti come il riciclo, il recupero, i prodotti a km zero, il commercio equo o altre attività di 
beneficenza. 
  
Abiti e accessori per gli sposi 

 indossate un abito che avete già nel vostro armadio; 
 comprate un abito vintage (usato);  
 noleggiatelo;  
 fatevelo prestare da amici o parenti;  
 indossate un abito realizzato col riciclo creativo; 
 indossate un abito in materiale naturale (cotone bio, canapa, lino, fibra di mais,...);  
 scegliete scarpe che potrete rimettere (ad es. colorate) 

 
Bomboniere 

 regalate qualcosa di utile (ad es. una lampadina a risparmio energetico); 
 regalate prodotti d’artigianato locale; 
 regalate bomboniere realizzate con materiali riciclati o di recupero; 
 regalate una pianta, un fiore, un sacchettino di semi, un bulbo; 
 regalate bomboniere solidali sovvenzionando un progetto sostenibile o facendo una donazione 

 
Fedi/Gioielli 

 se volete seguire la tradizione: scegliete oro, ma al 100% riciclato (ad es. recuperate un gioiello che non vi 
piace: oltre al vantaggio economico c’è anche quello di poter personalizzare gli anelli); 

 se invece volete allontanarvi dalla tradizione: scegliete anelli creati da artigiani con l’utilizzo di materiali 
riciclati 

 
 



 
 
Fiori/Decorazione 

 utilizzate cose che già avete a disposizione; 
 privilegiate fiori di stagione, fiori di campo raccolti nelle vostre vicinanze e piante in vaso (ad esempio 

addobbate la chiesa/il municipio con piante in vaso che possono essere successivamente ripiantate, 
qualora non le aveste noleggiate); 

 scegliete decorazioni in tessuti e fibre naturali; 
 utilizzate materiali naturali (legni, sassi, foglie,…) 

 
Inviti 

 spedite gli inviti ed i ringraziamenti via e-mail; 
 se volete seguire la tradizione e quindi mandare inviti cartacei: utilizzate carta riciclata (anche per album 

foto, menu e segnaposti!); 
 scegliete una cartolina di risposta, così non avrete bisogno di buste 

 
Lista nozze 

 optate per una lista nozze online (evitando così lo spostamento dei vostri invitati, ma anche sprechi inutili 
di carta e bigliettini di auguri); 

 se non vi serve nulla devolvete una parte della somma ricevuta ad un’associazione che vi sta a cuore 
 
Luna di miele 

 scegliete una meta vicino a casa o considerate una destinazione ecosostenibile;  
 se prendete l’aereo pagate la tassa per compensare le emissioni del volo (myclimate.ch)  

 
Cibo e bevande 

 scegliete prodotti locali e di agricoltura biologica; 
 acquistate direttamente dai produttori locali; 
 organizzate in anticipo di donare gli avanzi alla mensa dei poveri o altre associazioni  

 
Trasporti 

 scegliete la chiesa/il municipio e il luogo per il ricevimento il più vicino possibile agli invitati, o comunque in 
zone facilmente raggiungibili a piedi o anche con mezzi pubblici; 

 prediligete i mezzi pubblici o la bicicletta o il cavallo! 
 organizzate car sharing (quindi condividete l’auto);  
 utilizzate auto ibride, con motori elettrici e carburante ecologico o motorini elettrici;  
 incoraggiate i vostri invitati ad utilizzare il mezzo più ecologico, magari facendo un concorso a premi! 
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